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CUVINTE DE _
RECUNOSTINTA

* Copiilor mei — Andreea, Oana si Horia —
si nepotilor — Elias si Bella — suflete minunate
care-mi umplu inima de fericire.

e Familiei, pentru modelarea, sustinerea si
toate experientele oferite.

e Prietenilor meidin copilirie, dinadolescenta
si celor cativa prieteni adevirati rimasi pana azi.

* Acelor femei deosebite care au fost sau
sunt in viata mea, ce au adus iubire, zAmbete
si daruire in incercarea de a-mi face viata mai
frumoasa.

e Primului meu antrenor, Gigi Munteanu,
tuturor antrenorilor care m-au sustinut, colegilor
si oamenilor extraordinari de pe intreaga
planetd care si-au dedicat viata sportului si care
s-au implicat in slefuirea caracterelor copiilor,

adolescentilor si adultilor de-a lungul timpului.
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* Tuturor copiilor, tinerilor si adultilor care,
mai mult ca oricind, au nevoie de un model

autentic.

Am pus punctul final al acestui volum
duminicd, 24, aproape de incheierea unui an
care se dovedeste de o mare insemnatate pentru
vremurile pe care le trdim.

Dedic, asadar, aceasta carte schimbarii,
oamenilor onesti si corecti, romanilor adevirati
care-si iubesc pdmantul, nevoile §i neamul,
pensionarilor din toate domeniile care au
muncit o viati-ntreagd si clideasca aceastd tara
si acum sunt umiliti, tinerilor care sunt speranta
noastrad pe acest meleag si, pAnd la urmai, pe
acest pamant, adultilor de azi care reusesc si fie
modele de urmat.

Dedic aceastd carte libertitii de a fi, de a
trdi, de a munci si de a crea, iubirii, oamenilor
speciali si, totodatd, iubirii de oameni si natura,
credintei, divinitagii.

Imi doresc si cititi aceste pagini cu inima
deschisi si curiozitatea de copil, sd va uitati in ea
ca intr-o oglindi, sa deslusiti invatimintele din

viata pe care, cu suisuri si coborasuri, am dus-o



pe calea campionului si sd va fie ghid spre cea
mai buna formai a voastra, a fieciruia asa cum {i
este hirazit.

Si fim, deci, lumina, pacea si schimbarea pe

care o vrem in lume, asa cum prea frumos a spus

Mahatma Gandhi.
Respect! OSU!



CUVANT INAINTE

Intr-o lume ce pare si fie dominata mai mult de
competitii politice dect de intreceri in multe alte
domenii la fel de necesare, lonel Paveluc urca prin
propriile sale eforturi pe culmile gloriei, ajungind
campion mondial si multiplu campion la artele
martiale si realizind un frumos palmares si in arta
vietii.

Domnia sa vine acum cu o carte cu caracter
autobiografic, oferind un model demn de urmat,
indeosebi pentru tinira generatie. Intr-o lume
care pare sa se depirteze de adevaratul Sine si sa se
piardé intr-un exces consumist, este o0 acuta hevoie
de modele necesare progresului societitii umane.
Este nevoie de modele care sd performeze in toate
structurile sociale.

lonel Paveluc vorbeste despre viata, constient
cd succesul nu vine usor, ci dupi eforturi asidue,
cu multd rabdare i mai ales cu o vointd ferma.
Citind despre viata marilor personalititi ale lumii,
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constatam cd primul atribut prin care au reusita fost
o mare vointa. Fira o vointd ferma, continud nu se
poate performa in niciun domeniu. Ionel Paveluc
este un excelent exemplu de vointa, de implicare,
de aspiratie. Cartea sa, scrisd intr-un stil atragitor,
ne capteaza si ne stimuleaza vointa si doringa de
a f1 asemenea domniei sale. Si nu doar pe calea
sportivului, ci si pe cea vietii care insumeaza trairile
unui copil cu suflet de adult, intAmplarile dure ale
vietii care nu-l pot tine la pimént, credinta care-l
face mereu si mereu mai puternic, relatiile care vin
cu lectii revelatoare din partea copiilor, a familiei,
a prietenilor si a oponentilor. O cale cu suisuri si
coborasuri, cu tridari si iubiri, cu recunosting si
pace in care s-a implicat in ajutorarea semenilor, in
proiecte sociale minunate, de sprijinire a sufletelor
deosebite de pe acest pamént. Cu misiune divina
de a le purta spre calea luminii.

Si acesta este rolul unei carg. Sa stimuleze
doringa cititorului da a-1 urma, de a deveni un

model asemenea eroului sau.

D.C. DULCAN

(Medic neurolog si psibiatru,
autor de literaturd filozoficd si metafizica.)

10



CAPITOLUL |

E NEVOIE DE OAMENI

Nimic nu md poate opri.

— Lasati-ma, lasati-ma sa ies!

Me-au inchis 1n casi, m-au incuiat si nu ies in
strada. E un cogmar, dar cu iz de libertate.

Ceausescu vorbise la Sala Palatului, in iulie
1989, despre viitorul luminos al comunismului,
despre cum poporul romin va alege si lase
pentru totdeauna in urma capitalismul, o lume
a inechitdtii, a jafului, a asupririi. Vom reveni la
aceasta cale, spunea el, ,,cAnd o face plopul mere
si rachita micsunele.”

Cinci luni mai tirziu, mi uit la usa ferecatd
si nu-mi vine si cred. Inima-mi pompeaza cu
putere sangele prin corp, urechile inregistreaza

vuietul suvoiului interior si sufletul imi sopteste

11
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abia auzit: ,,Stai cuminte, Ionel. Stai acasi!”. Ma
uit la femeia careia-i spun cu bucurie ,sotie” de
trei luni, o femeie extraordinard, un inger de
viitoare mami, ma gindesc la copilul nostru
care creste in ea si-mi vine sd ascult soaptele.

— Toti sportivii care fac arte martiale sa iasa in
stradd, zice la TV cu patos un sportiv important.
E nevoie si faceti asta, tara are nevoie de voi, iesiti
in strada! E nevoie de oameni ca voi.

Casa din Noua incepe si se stringd in jurul
meu ca o cuscd. Cu ochii pironiti in televizor,
mi se pare ci triiesc ceva supranatural, SE ireal.
Vreau sa ies, sd fiu acolo, s lupt pentru familia
mea i pentru viitorul nostru, pentru ca fata mea
sa traiasca in libertate.

Decembrie 1989. Cand a ficut plopul mere.

Ai meu s-au culcat, e deja tArziu si eu aud incd
vocea plina de patos. ,, Tara are nevoie de voli, iesiti
in strada!” Fortez usa, evadez ca un prizonier si
mad trezesc pe niste strazi de cosmar. Drumul din
Noua pind in Brasov e decupat dintr-un film de
groazd. Focuri de armd, agitatie si panici, larmd,
ici colo cite un cadavru, vieti curmate. Dar mai
miroase a ceva. A speranta.

Tnsuﬂegigi de luminita de la capatul celor

patruzeci si cinci de ani de comunism, oamenii au

12



uitat de pericol si strigd , Libertate!”. Libertatea.
Ea e forta care ne-a ficut pe toti si iesim si si-i
infruntim pe cei cu arme care ascultau de
ordine si nu le pidsa de vieti, pentru ea unii au
murit eroic. Algii au stat in case, iar mai apoi
si-au scos carnete de eroi. Dupi razboi, multi
viteji se-aratd, vorba ceea. Eu nu m-am considerat
erou. Nici mai tirziu, cind am ficut parte din cei
24 de oameni ai trupelor speciale, nici cAind am
cunoscut si pazit presedinti, prim-ministri i alti
oameni politici, nici acum. Eu sunt doar un om
recunoscator.

Alerg pe strazile Brasovului ca intr-un cosmar
care pare ca nu se mai termind. Ajut oameni
cdzuti, ma arunc si-i dobor pe cei care incearci si
ne puna la pimant. Sunt sportiv, fac arte martiale
de la saisprezece ani, dar stiu s md bat de la
opt. N-am arme in dotare, nu am nicio viatd pe
constiintd, dar fac tot ce-mi std in putere sa lupt
pentru mai bine.

Nici eu nu stiu cum razbesc prin toatd seara
asta plina de incertitudine, frici amestecate cu
sperante, singe si orori, nedreptate si violenta.
Scap cu viatd si-i multumesc divinului §i azi
pentru asta. Scap din haosul de pe strizi, un alt
fel de scapare decit acum cateva ore cind am

13



CALEA CAMPIONULUL - lonel Paveluc

fugit din casd, si, intr-un moment de luciditate,
mi-amintesc cd am o singura viata ca sa-mi apar
familia, cd ei au nevoie de mine viu, asa cum si
eu am nevoie si-i stiu bine. Asa ca scap de-acolo
si ma duc la ei. Am ficut tot ce-am putut aici,
acum.

E nevoie de mine acasi. E nevoie de oameni
ca mine.

Intr-un  final, ajung intreg finapoi in
apartamentul din Noua, in bratele Elei, buna
mea sotie. O cuprind cu bucurie si md afund
in privirea ei caldd ca si cum as incerca si-mi
spal de pe retini toate imaginile de groazi. O
string in brate, dimpreuna cu fetita neniscuta,
cu o gratitudine imensd cd suntem toti in viaa
in timp ce dincolo de peretii casei, protectori
de data asta, iadul e declansat de ciderea unei
orinduiri chinuitoare si indltarea celei noi, plina
de speranta. Mi simt binecuvéntat si, intr-un
tarziu, adorm. Un trup febril in care un suflet
senin e deschis spre méine.

Eu sunt doar un om recunoscator.

*

Am venit pe pamant intr-un loc magic, in

niste vremuri care acum par de poveste. Comuna
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Plopana, din Bacau, era locul cu cele mai multe
livezi de mere si cu cele mai bune soiuri din tara.
Au dispirut cu timpul, din pécate, odatd cu
aroma nemaipomenita pe care o imprastiau in
toatd zona. Livezile au fost tdiate ca si fie folositi
copacii ca lemne de foc. Saricia si lipsurile imping
oamenii si faci tot felul de lucruri nesibuite, fara
s se gandeasci la viitor.

Aceste livezi si intreaga zona triiesc incd vii in
amintirea mea. Aici am ales, impreund cu sotia
mea imediat ce ne-am cisitorit, si ne petrecem
luna de miere. Ti spusesem ce oameni minunati,
simpli §i primitori sunt cei din zona aceea, iar
ea, de loc din Ardeal, nu triise inci ospitalitatea
moldovenilor.

In comuna dintre dealuri, casele erau scunde,
aproape lipite de pimant, bordeiele facute din
lut si batranii puri si credinciosi. Cei care triiau
intr-un astfel de loc nu-si ficeau viata cu idealuri
marete, ci traiau in ,azi’. Bunica mea avea casa
la strada principald, un bordei cu prispi si un
riulet ce trecea prin fatd pe care urmiream mereu
ratele la scaldat. Aici trijau périntii tatdlui meu,
far ai mamei erau de loc din Valea Mosneagului

unde ajungeam trecAnd dealul cu livezi. Am
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facut acest drum cu sotia ca si vadi locurile in
toatd splendoarea lor, chiar daci din livezi au
rimas numai cioturi, insa privelistea si batranii
sunt inca minuni ale vietii de-acolo. Din Plopana
pand-n Valea Mosneagului am trecut printr-un
situc din varful dealului.

— M4, al cui esti tu, md? Semeni cu al I’
Angheloaia, ne opreau tdranii.

Ne invitau in curte.

— Ati mancat siva? Hai, tresiti di mancati si
luati o cani di jin st lunesi bini.

Sogiei nu-i venea si creada, ca asa sunt oamenii
prin locurile Moldovei. Din putinul lor, scoteau
bucitica de cas si de slinina si te puneau la masi, te
intrebau de sdnitate, parinti, bunici si descopereai
cd erai, cumva, un fel de ruda indepirtata cu ei.
Ci asa era la tara, se cunosteau toti cu toti si erau
sanse mari ca in trecut sa f1 avut acelasi strimos.

In Valea Mosneagului am bitut la o poarti s
cerem un pic de apd, era august si foarte cald. Au
venit ai casei tot cu o cand cu ,,jin”.

— Tu semeni cu Vasile a lu’ Tétaru.

Asa era. Tataru Vasile era bunicul meu, un
chiabur extraordinar de exigent, dar foarte

credincios. La saptezeci de ani l-a impuns un taur

16



de-a trebuit s fie operat la cap, si-a mai tréit apoi,
cu un fel de furtun care-i iesea de langd ochi, inca
doisprezece ani. Bunicul a plecat de jos, dintr-o
familie sdracd si a reusit si-si ia pimant pe care a
construit cu mainile lui casa. Pimantul era totul
pe vremea lui, era sfint, iar cel care-l avea era
renumit. La fel cum era renumit acela care avea
animale.

Ajunsesem, asadar, in acest loc uitat de lume,
cu cateva case. Oamenii din Valea Mogneagului,
ca toti oamenii din satele noastre s-au ridicat de-a
lungul timpului si-au participat la construirea
acestei tari si chiar a acestei lumi. Aici am vazut
ce inseamna sa fii parte din viata satului, si
merg cu oile sau cu vacile, si merg la muncile
cAmpului. Nu se putea inchipui sa nu fiu prezent
cu tdranii peste tot, sus in carutd, in lanul de grau
sau porumb, la cules sau la sidit, peste tot. Atdta
vreme cAt copilul de la sat era prea mic si nu putea
participa la munci, era ca si inexistent. Mama avea
grija de el cit si-l hrineasca si sa-l spele. Dar in
acele vremuri vaca avea o insemnatate mai mare
decat un copil care nu putea ajuta cu nimic inca.
Animalele ficeau parte din familie, chiar daca

oamenii aveau patru, cinci, chiar zece copii, vaca
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era minunea si averea. Ea trebuia, in primul rind
ingrijitd, si aibd de mancare pentru ci ea tinea,
de fapt, toatd familia. Cu vaca se mergea la arat,
cu ea se cira fanul, cu ea si ficeau toate muncile
satului, caci familiile de la tara nu aveau de cele
mai multe ori cum si tind un bou sau un cal. Din
laptele de la vaci se hrineau, faceau brinzeturile,
laptele ei il vindeau ca si cumpere alte bunuri de
care aveau nevoie. Copiii doar consumau. Nu
erau multi tirani care si aibd vaci, asa ci toti
satenii mergeau dupa lapte la cei mai instériti, ca
asa erau vdzuti cei care aveau. Tot satul i stia.

Sitenii aveau un respect deosebit fatd de
natura intreagd. Merele erau culese si duse
in pod, nucile erau baza cozonacului care se
ficea doar de sarbitori, pentru un sac de faina
se muncea foarte mult. Gainile erau tinute in
ogradi nu pentru tdiat, ci pentru pene, pentru
oud. Doar cele bitrine erau sacrificate pentru
carne si dintr-una se faceau patru-cinci feluri de
méncare sd ajunga zile bune. larna, cind se tiia
porcul, se pregateau din el tot felul de mancaruri
care tineau aproape tot anul viitor.

lar deasupra a tot si toate stitea credinta.
Taranii aveau mare nevoie sa creadi in ajutorul

18



divinitatii, cici ea era cea care le lua si le didea,
ea ficea natura sa fie bund sau potrivnica. Si pe
atunci oamenii erau stresati, doar cd grijile lor
era legate de nevoie de ploaie pentru recolte,
de soare si usuce finul, de animale sinitoase
pentru hrani. Insi toate astea-i ficeau uniti, se
ajutau la muncile cAmpului, cici nu aveau toti
posibilitatea sa facd singuri. lar cei mai instariti
chemau oameni cu ziua si pliteau in alimente
munca ficuta.

Deserturile vremurilor erau naturale §i cu
un gust care raiméne lipit de memorie si de
suflet. Bunica ne ficea pere la cuptor sau gutui,
marmeladd din perje pe care o impacheta
intr-un nailon, o punea intr-o gileatd in beci
si tinea toata iarna. Asta mancam noi pe post
de desert: marmeladd cu mamaliga. Mimaliga
era baza meselor de la sat. Eram mititel cAnd a
aparut franzela si credeam ca-i un fel de cozonac,
mAancam numai cate putin din ea, ca si cum ar fi
fost o delicatesi.

Asa arita copildria pe acele vremuri.
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